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Sudionici rukometnog kampa za djecu mogu biti djevojcice i djeCaci u dobi od 8 - 18 godina
(2004. - 2012. godiste). Program struénog rada u kampu je prilagoden potrebama mladih
rukometasica i rukometasa od pocetka do kadetskih reprezentativaca. U programu kampa
s miladim rukometaSicama i rukometasima se radi individualno po pozicijama i grupno
(ekipno) - (tehnika i taktika primjerena njihnovom uzrastu). Jedinstveni i kreativni program
struénog rada u kampu &ine vrhunski i kvalitetni mladi rukometni struénjaci koji su se svojim
ucnim radom dokazali u radu s djecom i mladima u rukometu. U svakoj grupi koja &ini
6-18 djece vode 1-2 trenera po dva treninga dnevno od 90 minuta.

$ta nudimo u rukometnom kampu :

Turisticko naselje “Loda”, Skradin

4-6 krevetni apartmani uz more, apartmani 3*

puni pansion (Svedski stol - 3 obroka dnevno + vode cijeli dan)

2 treninga dnevno po 1:30 h sa vrhunskim strucnjacima i pedagozima, dvorana i vanjski teren
animacija-animacijski team cijeli dan (razne igre, igraonice, radionice)

vodeni svijet na plazi sa toboganima, animacijski sadrzaji i igraliSta za sve sportove
natjecanja u rukometu,raznim igrama i sportovima, plivanje

wellness centar (masaza, jacuzzi, aromaterapije, solarij, sauna)

24 sata nadzor nad djecom (treneri, pedagozi, animacijski team)

24 sata lijecniCka sluzba (doktori, fizioterapeut)

prekrasne uredene plaze (pijesak, Sljunak, kamenje, stijena)

spasilaCka sluzba

druzenje i pokazni treninzi sa 3-4 rukometna reprezentativca Hrvatske

pokloni i nagrade

promotivni materijal kampa (majice, kape)
izlet brodom i fish - picnic




ciiena kompletnog aranZzmana iznosi
O kn

®
1. rata: 15.01.2019. -800,00 kn (prilikom prijave)
2.rata: 15.02.2019.-350,00 kn
3.rata: 15.03.2019.- 350,00 kn
4. rata: 15.04.2019.- 350,00 kn
5. rata : 15.05.2019.-350,00 kn

Plativo u 6. rata

Kotizacija kampa je ukljucena u ciienu boravka. Za sudionike koji ne koriste smijestaj
kotizacija je 600,00 kn

Djeca obavezno sa sobom trebaju ponijeti
esportsku opremu (trenirku, dres, majice, tenisice, kupace gace)
erukometnu loptu
e0sobnu higijenu
ezdravstvenu iskaznicu, EU iskaznica
eputovnica (samo za strance)

Mogucénost naSeg organiziranog prijevoza iz Zagreba autobusom - povraina karta -
280,00kn (38 eura)

Ako je dijete neplivac ili boluje od neke kronicne bolesti te pije lijekove obavezno naglasiti
u prijavnom listu za kamp.

Prijave i uplate se primaju do 1.06.2019. putem e-maila
handball.camp@rkmaksimir-pastela.hr, goran@rkmaksimir-pastela.hr
i telefona +385 91 2421 - 222 ili +385 98 9616 - 959
Detaljnije informacije i prijavnicu za kamp mozete pogledati na nasoj web stranici
www.rkmaksimir-pastela.hr/handball.camp
ili ih dobiti na brojeve telefona
Boris Nemec 098 / 705 225, Goran 098 / 9616 - 959

Uplate se vrSe na tekudi racun rukometnog kampa na broj IBAN: HR4424020061100480823,
sa naznakom- uplata za rukometni kamp, ime i prezime sudionika kampa i ime kluba ako
klub upladuje smijestaj.
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Organizator projekta

Rukometni klub Maksimir Pastela
Doniji precac 13, 10 000 Zagreb
Hrvatska
OIB : 94094205257
Maticni broj: 1640011
Predsjednik : Goran Peric
e-mail : goran@rkmaksimir-pastela.hr

Voditelj projekta

Boris Nemec
Rukometni trener
mob: 00385 98 / 705 225
e-mail: borisnemec75@gmail.com



